


Classical Pilates
Teacher Training Program

Catosciowy kurs nauczycielski opracowany
I prowadzony przez Adriana Radwanskiego i Patryka Nowaka
tworzgcych poznanskie studio Pilates Boys. Dotychczasowe
dwie edycje kursu zgromadzity ponad 25 uczestniczek
I uczestnikow z catej Polski, w tym doswiadczonych
I poczatkujgcych nauczycieli metody, pasjonatow pilatesu
I tych, ktorzy swoje instruktorskie portfolio chcg poszerzyc
o dodatkowg dziedzine.

Podczas 10 zjazdow zdobedziesz wiedze, ktora juz w trakcie
trwania kursu pozwala na stawianie pierwszych krokow w roli
nauczyciela i prowadzenie klientow indywidualnie i w grupach.

Kazdy modut kursu podzielony jest na uwaznie dobrane
cwiczenia z orderu maty i reformera oraz na pozostatych
sprzetach, co umozliwia naturalny progres w pojmowaniu
metody. Z godziny na godzine zaczniesz czuc, widziec
I rozumiec wiecej, a tgczenie pilatesowych kropek sprawi
Ci mnostwo przyjemnosci.
Uwaga! To uzaleznia!



kurs w liczbach

' godzin nauki i praktyki
trzydniowych zjazdow ‘

poznanych sprzetow

kursowych treningdw online ‘
znizki na warsztaty
organizowane przez Pilates Boys




“Kazdy Nauczyciel Pilates
potrzebuje swojego Nauczyciela”

I my sie z tym zgadzamy! Pilates trzeba praktykowac, ale co
najwazniejsze- poczuc i zrozumiec. Oprocz prawidtowej
techniki niezbedne jest merytoryczne wsparcie i wskazowki
Nauczycieli, ktorzy pomogg Ci wstuchac sie w swoje ciato,
zauwazac jego potrzeby i przetozyc¢ te swiadomosc na
obserwacje ruchu i wybor odpowiednich sciezek rozwoju
Twoich klientek i klientow.

Classical Pilates Teacher Training Program prowadzony jest
przez dwoch Master Nauczycieli: Adriana Radwariskiego
I Patryka Nowaka, ktorzy majg za sobg tysigce godzin zajec
grupowych i indywidualnych, setki godzin szkolen, warsztatow
I miedzynarodowych konferencji z najbardziej uznanymi
nauczycielami: Glorig Gasperi, Lesley Bell, Ding Vitale, Kristing
Havartsovg, Sonjé Mayo, Victorig Torrie-Capan, Ericiem
Carlovichem czy Jean-Claude Nelsonem i in.

Petne biogramy Patryka i Adriana znajdziesz na pilatesboys.pl



Czego sie nauczysz:

petnego orderu maty i reformera

o>

obszernego repertuaru cwiczen
na duzym i matym sprzecie

L5

prowadzenia klientow o roznych poziomach
Zaawanhsowania

o>

pracy z wadami wrodzonymi i nabytymi uktadu
kostno-miesniowego

S

pracy z klientami obcigzonymi kontuzjg, chorobami
neurodegeneracyjnymi

o>

sposobow obserwacji | aktywnego
prowadzenia treningu (hands on body)

S

wspotpracy z innymi nauczycielami

o>

doboru i tgczenia sprzetow podczas treningu



Na czym bedziesz pracowac:

Pilates Boys to ponad 300-metrowe studio, w petni
wyposazone w sprzety dedykowane do pilatesu
klasycznego wiodacych producentow. Kursantki

I kursanci poznajg ¢wiczenia obejmujgce: reformer,

cadillac, ladder barrel, spine corrector, high chair, arm
chair, guillotine tower, ped’o pull, foot corrector, singer
excerciser, toe corrector, neck strecher, breathasiser.







Opinie uczestnikdw trwajgcych edycji:

Szkolenie prawdziwy sztos! Jestem pod ogromnym wrazeniem
profesjonalizmu, jakosci szkolenia, merytoryki, metodyki i samej ogranizacji
rowniez. Jest tak jak Boys'i zapowiedzieli. Najlepsza szkota pilates w Poznaniu
I mam juz przeczucie, ze w Polsce! Tak trzymac.

Wy juz nie gonicie, Wy wyprzedzacie innych. Tak uwazam! Gratulacje!

Agnieszka Jarzebowska, zatozycielka Pilatesflat Studio

Szkolenie Comprehensive w Pilates Boys Poznan to petne wsparcie
mentorskie, dostep do catego systemu Pilates i profesjonalnego sprzetu.
Uczestnicy mogg obserwowac zajecia, korzystac z lekcji z gosémi z Wtoch
i rozwijac sie pod okiem doswiadczonych nauczycieli. Jesli myslisz o
karierze w Pilates, Comprehensive Teachers w PilatesBoys to najlepszy
wybor!

Anna Jugo, Nauczycielka Pilates, 1G: yugo_pilates



Opinie uczestnikdw trwajgcych edycji:

Pilates Teacher Training Program u PilatesBoys (edycja 2) rozpoczetam
w listopadzie 2024 roku i uwazam, ze byta to jedna z lepszych decyzji,
Jakag mogtam podjgc dla dalszego rozwoju. Zarowno osobistego
Jjak i pedagogicznego.

Najwiekszg wartoscig kursu jest jego kompleksowosc oraz sposob
przekazywania wiedzy. Chtopaki sie nawzajem uzupetniajg w
przekazywaniu informacji. Program tgczy solidne podstawy teoretyczne z
intensywng praktykg, co pozwala mi nie tylko pogtebi¢ swiadomosc¢
wtasnego ciata, ale takze zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do pracy z
innymi. Wysoki poziom merytoryczny zajec, profesjonalizm
prowadzgcych oraz ich indywidualne podejscie do kursantow sprawity,
Ze kazdy modut jest inspirujgcym doswiadczeniem.

Obecnie jestem na czwartym module (z dziesieciu)

I z niecierpliwoscig czekam na kazdy kolejny.

Bedgc na kursie, zaczetam inaczej korzystac z ciata. Cate zycie tanczac,
czutam, Zze sposoOb, w jaki sie poruszam, z czasem sprawia, ze moje ciato
staje sie coraz stabsze. Na site poszerzatam zakresy, raz za razem je
~wykorzystywatam®, zamiast dbac o ich rownowage i site. Dzieki
pilatesowi ucze sie pracowac z ciatem w sposob bardziej swiadomy i
zrownowazony — tak, aby wspierac jego site, a nie jg ostabiac.

Kurs nie tylko dostarcza mi narzedzi do skutecznego nauczania pilatesu,
ale takze pomogt spojrzec¢ na ruch w szerszym kontekscie, uwzgledniajgc
aspekt terapeutyczny.

Z petnym przekonaniem moge polecic¢ ten program kazdemu, kto chce
nie tylko nauczyc sie prowadzenia zajec pilatesu, ale takze zrozumiec
gtebsze mechanizmy ruchu i pracy z ciatem.

Ulyana Zaruba — tancerka, choreografka, pedagozka tannca w Akademii Muzycznej
im. K. i G. Bacewiczow w todzi, Nauczycielka w Elmo Pilates todz



Warto wiedziec:

najblizsza edycja rusza w czerwcu 2025

o

daty 3 pierwszych zjazdow w 2025:
6-8.06, 1-3.08, 3-5.10

LT
koszt kazdego modutu to 2300 zt

o>

zadatek rezerwacyjny wynosi 1000 zt - odliczany jest
od ceny ostatniego modutu

S

Masz pytania?
pilatesboys@gmail.com



